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hétfé

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes
Rozskenyér

Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.599 12.45¢g 9.65¢
Szénhidrat Cukor So

60.14 g 32.03g 0.649

1,7

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Pérolt rizzsel

Energia: 759.65 Kcal / 3,175.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23544 39.73g 12,649
Szénhidrat Cukor Sé

74429 0.059 2049

1,7,(3),(6),(10),(11)

Kajszibarackos haromszog
Kivi

Energia: 402.09 Kcal / 1,680.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4789 18.87 g 48749
Szénhidrat Cukor Sé

51.28 ¢ 2091¢g 0.68 g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.03.31.

kedd

Erdei gyliimolcsos tea
Tonhalkrémes
Rozskenyér
Alma

Energia: 374.66 Kcal / 1,566.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.31g 15.19 g 9.37¢g
Szénhidrat Cukor So6
51.05g 12.60 g 0.69g
1,3,4,7,10

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 614.95 Kcal / 2,570.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.11¢g 13.70g 6.36 9
Szénhidrat Cukor Sé
98.21 ¢ 43.44 g 1909
1,3,7,9
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval
Energia: 227.12 Kcal / 949.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8579 7.90g 3109
Szénhidrat Cukor Sé
30379 0.00g 0.80g
1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoro
6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
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- 2025.04.04.

szerda

Tej
Mézes
Korpas kifli
Delma margarinnal

Energia: 323.21 Kcal / 1,351.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.22 g 7679 2.70g
Szénhidrat Cukor So
51.08 g 16.20g 0.86 g
1,7

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos hisgomboc
Félbarna kenyérrel

Energia: 583.60 Kcal / 2,439.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.35¢g 26.32¢g 7359
Szénhidrat Cukor S6
65.95 g 15.02 g 2769
1,3,7,9

Szendvics sonkas
Félbarna kenyér

Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 202.67 Kcal / 847.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.40g 3.01g 1499
Szénhidrat Cukor Sé
3147¢g 0.15¢g 0.76 g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Csipkebogyds tea
Rozskenyér
Kenémajassal
Salatalevéllel

Energia: 328.22 Kcal / 1,371.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.81¢g 9.16g 7179
Szénhidrat Cukor So

51.16 g 19.99 g 0.98¢g

1,(6).(7),(10)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel

Tejbegriz
Kakao szorattal
Alma
Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.70g 13.23g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor S6
102.84¢g 38.66 g 1639
1,7

Sonkas-kukoricas pizza

Energia: 315.44 Kcal / 1,318.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.07g 11.00g 2049
Szénhidrat Cukor Sé
41.86 g 2409 1169
1,3,7

20 S
Elelmezésvezeto

péntek

Barackos tea
Delma margarinos

Rozskenyér
Fott tojaskarikakkal
Energia: 311.33 Kcal / 1,301.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47¢g 7.33g 5769
Szénhidrat Cukor Sé
52.56 g 24.98 g 0749
1,3,(7)

Piritott tarhonyaleves
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 707.72 Kcal / 2,958.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.73g 29.35¢g 8.38¢
Szénhidrat Cukor S6
79.23g 0029 5.00 g
1,3,7
Kifli
Kockasaijttal

Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.12g 12.78¢g 7549
Szénhidrat Cukor S6
23.80¢g 0.00g 1819
1,7
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